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PUOLUSTUSPELI
pelipaikkakohtaiset tehtavat

SUOMEN PaLLOLLITTO 7id

KARKIPELAAJAT "____

PALLO MAARAA LIKKUMISSUUNNAN R

«  HUOMIOITAVA MISSA TOINEN KARKI ON,
LIKUTTAVA PARINA e

+  ETAISYYS KESKIKENTAN LINJASTA n. 10-15m

@
+  OHJATTAVA VASTUSTAJAN AVAUKSET 9 Ao
SOVITTUUN SUUNTAAN - LAITAAN TAI /A

RISTOON VASTUSTAJAN VIRHEISTA
+  VALMIUS VASTAHYOKKAYKSEEN

KESKELLE
. OLTAVA AKTIVINEN JA AINA VALMIS PALLON- A U

YHTEISTYO

SUOMEM PELLOLITTS

FINLANDS BOLLFORBUND

FOOTBALL ASSCCIATION COF FINLAND
WY PALLOCLITTOFR



LAITALINKIT

VETAYDYTTAVA NOPEASTI PALLON ALLE SOVITTUUN
MUOTOON (kuvassa 11 tasapainottaa, 7 prdsséa)

HUOMIOITAVA MISSA PALLO ON - PALLO MAARAA
LIKKUMISSUUNNAN

ETAISYYS KARJISTA n.10-15 m PALLON PUOLELLA

PRASSATTAVA PALLOLLISTA, ESTETTAVA KAANTYMINEN
JA KULJETUS TAI KONTROLLOIDUT SYOTOT ETEENPAIN

PYSYTTAVA YLEENSA KARKIEN ALAPUOLELLA
PRASSAAMAAN SYOTON AIKANA
LIKKUMISLINJA SOVITUSTI (LAIDAN TAI KK:N KAUTTA)

TASAPAINOTETTAVA KESKELLE, KUN PALLO ON TOISELLA
LAIDALLA => SAILYTETTAVA ETAISYYS LINJASSA
SEURAAVAAN (LEVEYSSUUNNASSA)

ENNAKOITAVA TILANTEENVAIHTO

KOMMUNIKOINTI

e
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SLIOMEMN PALLOLITTS
FINLAMDE BOLLFORBUND
FOOTHALL ASSOCIATION OF FRILAND

WARRY PALLOLITTOF




KESKIMMAISET KESKIKENTTAPELAAJAT

PALATTAVA NOPEASTI PALLON ALLE (ldhimman
pelaajan prissittiva pallollista vastustajaa)

OHJATTAVA YLEMPANA OLEVIA PELAAJIA (KARKIA)
OIKEA ETAISYYS HYOKKAAJIIN

OTETTAVA KONTROLLIIN UUSI VASTUSTAJA LIIKUTTA-
ESSA SIVUTTAIN

ESTETTAVA VASTUSTAJAN KAANTYMINEN

HUOMIOITAVA VASTUSTAJAN SYVYYSJUOKSUT
OMALTA ALUEELTA (kommunikointi puolustajien kanssa)

LIKUTTAVA POIKITTAIN PALLON PUOLELLE JA SAILY-
TETTAVA ETAISYYS LINJASSA KANSSAPELAAJIIN

VOITETTAVA PALLO OMALLE JOUKKUEELLE JA
OLTAVA VAHVA 1v1-TILANTEISSA

KATKON JALKEEN NOPEA JA VARMA SYOTTO TAI
KULJETUS (eteenpiin jos mahdollista)

KOMMUNIKOINTI

SUOMEN PALLOLITTO
FINLANDS BOLLFORBLUND
FOOTEALL ASSOCIATION OF FINLAND

WA FALLCLITTELF




SuomeN Pattoliirro TRERENE

LAITAPUOLUSTAJAT

+  OHJATTAVA LAITALINKKIA R |
+  OIKEA ETAISYYS KESKIKENTAN LINJASTA n. 10-15m | - -' |
« ESTETTAVA VASTUSTAJAN KAANTYMINEN | —_—r

«  ESTETTAVA KESKITYKSET / SYOTOT
VAARALLISELLE MAALINTEKOALUEELLE

*  VARMISTETTAVA KESKUSPUOLUSTAJIA, KUN
NAIDEN ALUEELLA ON PALLOLLINEN VASTUSTAJA
(voimakas tasapainotus keskelle)

+  TASAPAINOTETTAVA KESKELLE, KUN PALLO ON
TOISELLA LAIDALLA - VALTETTAVA SIJOITTUMISTA
KESKUSPUOLUSTAJIEN ALAPUOLELLE (paitsiolinja) Q/

- OLTAVA VAHVA 1v1-TILANTEISSA ( kuvassa numero 2
pelaa kulmassa 1v1, niin kauan, etté linkki ehtii
tukemaan => tuplaprassimahdollisuus!)

«  HUOMIOITAVA SYVYYSJUOKSUT };

KOMMUNIKOINTI 1A A‘ *A\ A

RIISTON JALKEEN LIIKE LEVEYTEEN => OB
HYOKKAYSVALMIUS if

En

SUOMEM PALLOLITTO

FINLAMDS BOLLFGRBUND

FOOTBALL ASSOCIATION OF FINLAMND
WA PALLCLITTOR



KESKUSPUOLUSTAJAT (TOPPARIT)

OHJATTAVA KESKIKENTTAA

HUOLEHDITTAVA PUOLUSTUSLINJAN OIKEASTA
ETAISYYDESTA KESKIKENTAN LINJAAN

OTETTAVA VASTAAN SYVYYSJUOKSUT -

KOMMUNIKOINTI KK:N KANSSA

(Esim. -"PAASTA!” tai -"SEURAA!")

PYRITTAVA KATKOIHIN
VARMUUS 1v1- TILANTEISSA

PITKISSA SYOTOISSA KOMMUNIKOINTI = TOINEN
MENEE PALLOON JA TOINEN VARMISTAA

KATKON JALKEEN ENSIMMAINEN SYOTTO
KONTROLLOIDUSTI OMALLE PELAAJALLE

KP ON JOHTAJA - VASTUU PAITSIOLINJASTA!

KOMMUNIKOINTI

T —

SUOMEN PALLOLITTO
FINLANDS BOLLFORBUND
FCOTEALL ASSOCIATION OF FINLAKND

VAN PALLOLITTOF




MAALIVAHTI

-  ESTETTAVA MAALIEN SYNTYMINEN

. PYRKI OHJAAMAAN PELAAJIEN VALISIA ETAISYYKSIA
LINJOISSA (LEVEYSSUUNTA)

+  OHJAA PUOLUSTUSLINJAN KORKEUTTA

+ VALMIUS KATKOA PUOLUSTUKSEN SELUSTAAN
TULEVAT PALLOT, PELATTAVA RIITTAVAN
KORKEALLA

PURETTAVA VARMASTI

+ VASTUSTAJAN KULJETTAESSA PUOLUSTUSLINJAA
KOHTI: PAATETTAVA MILLOIN PUOLUSTAJAN ON
VIIMEISTAAN TAKLATTAVA

. ... KUITENKIN TARKEIN TEHTAVA TORJUA PALLOT

PELIN OHJAAMINEN, KANNUSTAMINEN

SUQMEN PALLOLITTO

FRILANDS BOLLFORBUND

FOOTEALL ASSOCIATION OF FINLAND
WAL PALLOLITTOLR




Suomu PMmI.mm

HYOKKAYSPELI
pelipaikkakohtaiset tehtavat

MAALIVAHTI | |

PELIN AVAAMINEN L A——
-LYHYELLA !
-PITKALLA |
-RYTMITETTAVA PELIA AVAUKSILLA

(lyhyt, pitkd)
-KIERRATYKSET
-LIKKUMINEN PELATTAVAKSI

«  RISKITTOMYYS

SLUCMEN PALLOLITTO

FIMLAMDS BOLLFORBUND

FOOTBALL ASSOCIATION OF FIMLAND
WA FPALLOLITTOLF



KESKUSPUOLUSTAJAT (TOPPARIT)

PELIN AVAAMINEN
-LYHYELLA

- PITKALLA, SEKA MAATA PITKIN
ETTA ILMASSA

-KIERRATYKSET

-LYHYEN AVAUKSEN TUKEMINEN?
MITA RISKEJA TUETTAESSA
AVAUSTA?

KESKIKENTAN KESKUSTAN TUKEMINEN
SYVYYSJUOKSUT

ERIKOISTILANTEET

VALMIUS PUOLUSTAMISEEN

YHTEISTYO TOISEN KESKUSPUOLUSTAJAN
KANSSA

— e m— s ———— e s

SUQMEM PALLOLITTS

FIMLAKNDS BOLLFSRBUND

FOOTBALL ASS0CIATION OF FINLAND
VRS PALLCLITTOR




LAITAPUOLUSTAJAT

PIDETTAVA PELI LEVEALLA

=> MAALIVAHDIN TAI KESKUSPUOLUSTAJIEN SAADESSA
PALLON LIIKUTTAVA VALITTOMASTI LEVEYTEEN

TUETTAVA ETENKIN PALLOLLISIA LINKKEJA

PELIN AVAAMINEN
-LYHYELLA

- PITKALLA SEKA MAATA PITKIN ETTA ILMASSA

-KIERRATYS

PELATTAVAKSI TULEMINEN, KUN MV:LLA TAl
KESKUSPUOLUSTAUJILLA ON PALLO

TAUSTANOUSUT
YHTEISTYO LINKIN KANSSA
AIKAISET KESKITYKSET

ENNAKOITAVA PALLONMENETYSTA => VALMIUS

PUOLUSTUSTEHTAVIIN

JOS TOINEN LAITAPUOLUSTAJA NOUSEE >

TASAPAINOTUS KESKELLE
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SUDMEN PALLOLITTO

FIHLAKNDS BOLLFYREUND

FOOTBALL ASSCCIATION OF FINLAKND
W PALLOLITTEO,FI
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KESKIKENTTAPELAAJAT

! [f \ i I
. PELIN RAKENTAMINEN: PYSTYTTAVA PELAAMAAN |
MAATA PITKIN PIENESSAKIN TILASSA | T B
+ TEKEVAT JA KONTROLLOIVAT PELIA . |
3 TUETTAVA KARKIA e TS _._-.:_. e R —
+  PELATTAVAKSI TULEMINEN, VASTAAN, RISTIIN, @
YLOS SYVYYTEEN ‘
- RATKAISUSYOTOT &
»  PUOLENVAIHDOT ==
«  JUOKSUT SYVYYTEEN
«  LAUKAUKSET © ®
«  VALMIUS PUOLUSTAMISEEN |
+  PERUSTUUKO HYOKKAAMINEN SELKEAAN ey @
ROOLITTAMISEEN (esim. hyokkéaéva / kontrolloiva |
keskikenttipelaaja) VAl PELATAANKO TILANTEEN N
MUKAAN LUOTTAEN PELAAJIEN KYKYYN [ A gy
TASAPAINOTTAA TOISIAAN SYVYYSSUUNNASSA? ‘ - ‘L |
S |
| - L'F.Fﬁ. ||- el --_J,,
FULANDS BOLLFORBUND

FOOTEALL ASSCCIATION OF FINLAND
WY PALLOLITTCUR
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LAITALINKIT

«  PIDETTAVA PELILEVEALLA, TEHTAVA LAITA-
PUOLUSTAJILLE TILAA TARVITTAESSA

«  TEHTAVA ALOITTEITA JA OLTAVA PELATTAVISSA

+  PYRITTAVA VOIMAKKAASTI ETEENPAIN SEKA
PALLOLLISENA ETTA PALLOTTOMANA

- HAASTETTAVA 1v1, OLTAVA ROHKEA
« LAADUKKAAT KESKITYKSET
*  LAUKAUKSET

«  VALMIUS PUOLUSTAMISEEN (ENNAKOITAVA, JOS
PALLONMENETYS ON MAHDOLLINEN)
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GUCMEN PALLOLITTO
FINLANDS BOLLFORBUND

FOOTEALL ASSOCIATION OF FINLAKD
WAV FALLOLITTOLF



ALEMPI KARKI (10)

«  VAPAUTTAVAT SYOTOT LINJAN TAAKSE

.  TEHTAVA ALOITTEITA JA LUOTAVA SEKA TAYTETTAVA
TILAA

«  LAUKAUKSET

«  SYVYYSJUOKSUJA YLEMMAN KARJEN OHI
(KOMMUNIKOINTI KOHDEPELAAJAN KANSSA)

+  HAASTETTAVA 1v1

«  KESKITYSTEN TULLESSA OLTAVA MAALILLA

+  VIIMEISTELY, USKOTTAVA ONNISTUMISIIN =>

" .TEE MAALI !”
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SUOMEN PALLCLITTD

FINLANDSE BOLLFORBUND

FOOTBALL ASSOCIATION OF FINLAND
WA PALLOLITTOUR



YLEMPI KARKI, KOHDEPELAAJA (9)

+  VENYTETTAVA TILAA ETUPUOLELLE =>

LIKUTTAVA JOPA ALIMMAN KESKUSPUOLUSTAJAN SELAN
TAAKSE (VALTETTAVA KUITENKIN PAITSIO)

+  LIUKUTTAVA SITEN, ETTA TIETAA MITA YMPARILLA TAPAHTUU
=> MIHIN TYHJA TILA SYNTYY?

»  PELATTAVA VAHIN KOSKETUKSIN LINJAN TAAKSE (seina
kolmannelle), LIKUTTAVA VASTAAN JA PYSTYTTAVA
SUOJAAMAAN PALLOA TAI PUDOTTAMAAN TUKIJALLE

«  TEHTAVA ALOITTEITA SEKA LUOTAVA JA TAYTETTAVA TILAA
«  HAASTETTAVA 1v1

+ KESKITYSTEN TULLESSA OLTAVA MAALILLA, RINTAMASUUNTA
PALLOON

+ VIIMEISTELY, USKOTTAVA ONNISTUMISIIN =>
» - TEE MAALI !”
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SUOMEN PALLOLITTD

FINLAMDS BOLLFORBUND

FOOTBALL ASSOCIATION OF FRILAND
W PALLOLITTOLFI




